Fitness naramek M3 — NAVOD

Nejprve se ujistéte, Ze je baterie nabita. Pokud ne, nechte pfistroj nabit.

Stahnéte aplikaci ,Fitpro“ v Google Play / Apple store nebo pomoci QR:

Podporuje:

Android 5.0 nebo vyssi
i0S 9.0 nebo vyssi
Bluetooth 4.0

Aplikace bude synchronizovat Udaje o naramku, Gdaje o sledovani srdec¢ni frekvence, udaje o krevnim
tlaku atd. Funkci zapnete kratkym stisknutim dotykového tlacitka na naramku, dlouhym stisknutim
dotykového tladitka se zapne / vypne.

Pfi prvnim pfipojeni musite pripojit k aplikaci pro kalibraci. Po uUspésSném pfipojeni naramek
automaticky synchronizuje cas.

Kdyz je zafizeni vypnuté, stisknutim a podrzenim funkéniho tlacitka déle nez sekundu zatizeni zapnete
a naopak.

Dotykem tlacitka vybirate urcité funkce.

Funkce:
STEP: méri kroky, kalorie, ukazuje stav baterie (return= zpét)

BPM: pridrzenim této funkce se na zadni strané naramku rozsviti snimac (zelené svétlo), ktery Vam
bude mé¥it srdecni tep, krevni tlak (pottebuji hardwarovou podporu — néjakou aplikaci navic)

MOTION: funkce, které vyuZijete pfi fyzickém tréninku jako je: chlze,skakani pres svihadlo nebo
posilovani.

Dalsi funkce:

e Kdyz usnete, naramek automaticky detekuje Vas hluboky/mélky spanek (statistiky naleznete
v aplikaci).

e V pfipojené stavu, pokud je povolena funkce upozornéni na volani, naramek vibruje a zobrazi
jméno nebo Cislo volajiciho (musite dat povoleni ke ¢teni adresare v aplikaci).

e Upozornéni SMS, Facebook, Messenger, Whatsapp atd...

e V pfipojeném stavu kliknéte na moznost — Vyhledat naramek — naramek bude vibrovat.

e V pfipojeném stavu spustte fotografovani z narameku nebo z aplikace = zatfepejte /otocte
naramkem a autoamticky fotite po 3 sekundach odpocitavani (musite vsak vzdy povolit aplikaci
pristup).

e Pokud se Vam zd3, Zze moc dlouho sedite, nastavte si funkci sedavé pripomenuti a interval, kdy
Vas bude naramek informovat.
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