Navod Smart fitness na bricho a ruce

Pfed prvnim poutzitim si pfectéte cely navod.

PFistroj vyuziva specialné vyvinutou technologii EMS (elektricka svalova stimulace). Pti pravidelném
pouzivani tvaruje btisni a jiné svaly. Pfistroj je pfenosny a bezdratovy, mlzete jej pouZivat kdykoli a
kdekoli. Snadna a rychla aplikace na télo pomoci gelovych nalepovacich polstarkd. Snadné ovladani 6
programU a 10 Urovni intenzity impulza.

Ptistroj vyuzivd pro stahovani a uvolfiovani svalli jemné elektronické impulzy. Pfistroj nevydava zadné
vibrace ani zvuky. NeZ pfistroj zapnete, pfipevnéte jej pomoci gelovych polstarkd na danou ¢ast téla,
kterou chcete procvicovat. Poté pristroj zapnéte, budete citit slabé brnéni. Stiskem tlacitek si zvolte
program a intenzitu elektrickych impulst. Vodivé podlozky neprehybejte. Pokozka musi byt sucha, pri
zpoceni mizZe dojit k uvolnéni gelovych polstarkd. Pokud se tak stane, pokozku osuste a polstarky
omyjte vlaznou vodou.

PFistroj nesmi uZivat osoby s kardiostimulatorem nebo podobnym zatizenim, a osoby, které maji
srdecni problémy.

Parametry produktu:
Napéti: Baterie 1.5 V AAA x 2EA (nejsou soucasti baleni)

Programy: A—F (6 program)
Frekvence: 1~ 100 Hz

Cas pouzivani: 12 minut
Output: Maximum 9.8 mA
Velikost: 21 x 10x 2,3 cm

Vaha:57,4¢g

Jak zacit pfistroj pouzivat:
1. Oteviete zadni kryt a

2. Spravné vlozZte baterie (2ks AAA baterie 1,5 V).
3. Pomoci patentl pripevnéte ke posilovacim polstarkam.
4. Odstrante z polstark( ochranou folii.

5. Pomoci gelovych polstarku pripevnéte na pfislusnou ¢ast
téla. Cast se 6 poltarky je uréena pro posilovani bfisnich
sval.

6. Césti se 2 polstarky jsou uréeny pro posilovani pazi, lytek,
stehen a hyzdi.




Ovladani:

Pomoci ovladacich prvk( mlzZete nastavit jednotlivé programy (A—F) s 10 stupni intenzity dle sviticich
diod. Program je automaticky nastaven na 12 minut, po uplynuti této doby se pfistroj automaticky
vypne. Pfistroj Ize kdykoliv ruéné vypnout. Tlacitkem ON zafizeni spustite.

Tlacitkem OFF zafizeni vypnete.
Tlacitkem INC zvysite intenzitu programu.
Tlacitkem DEC intenzitu programu sniZite.

Tlacitko PROGRAM slouzi pro prepinani program.
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Programy:
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